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 پزشکان استان مازندران از اصول رادیولوژی دندانیبررسی شناخت دندان
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 خلاصه
رادیوگرافي به دليل استفاده از اشعه یونيزان  انجام .ناپذیر استتشخيص بيماری و بررسي پيشرفت آن اجتناب منظور استفاده از رادیوگرافي در دندانپزشكي به :سابقه و هدف

 .شد نجامپزشكان استان مازندران از اصول رادیولوژی دنداني ابررسي شناخت دندان ه منظورمطالعه ب . اینبالقوه مضر است

اطلاعات  .انجام شد 4999دارای مطب در سال ( نور ساری، محمودآباد، آمل،)پزشكان عمومي استان مازندراننفر از دندان 111روی  این مطالعه مقطعي بر :مواد و روشها

سؤال در  44پزشک و بخش دوم شامل بخش اول متشكل از سؤالاتي در مورد اطلاعات دموگرافيک دندان که ،بخش 2پرسشنامه شامل . آوری شدای جمعتوسط پرسشنامه

  .رادیوگرافي بود هایو تكنيک وسائل مرتبط با انجام رادیوگرافيخصوص 

نوع  .سال بود 9۰/42±13/1طبابت افراد های ميانگين سال .زن بودنددندانپزشک ( %99)41۰مرد و دندانپزشک ( %1۶)99۰شامل  کهشد پرسشنامه تكميل  ۰11 :هایافته

( %1/۶9)91۶. ای بوده استدستگاه دارای کوليماتور دایره( %91)1۶1 و نددستگاه دارای سر تيوب بلند بود%( 3/31) 111. مورد دیجيتال بود (%3/99)119تایمر دستگاه در 

برای دستگاه های نفر دوره کاليبراسيون سالانه ( %2/39)141. ندرداستفاده مي ک  Eنفر از فيلم با سرعت( %3/۶1)9۶1دندان پزشک از تكنيک رادیوگرافي نيمساز و 

 .رادیوگرافي را پيشنهاد کردند

  مي باشد. مناسبنسبتاً رادیولوژی پزشكان استان مازندران از اصول شناخت دنداننتایج مطالعه نشان داد که  گيری: نتيجه

 . رادیولوژی ،دنداني گرافيدیورا ،دندانپزشک :های کليدیواژه

 

                                                 
 باشدميبابل دانشگاه علوم پزشكي  929۰94۶ طرح تحقيقاتي به شمارهو  دندانپزشكيدانشجوی عمران کاظمي پایان نامه حاصل ن مقاله ای. 

 عمران کاظمي :مسئول مقاله *
 E-mail:omran.kazemi47@gmail.com                                                                  144-92294113-9تلفن: .بابل، دانشگاه علوم پزشكي، دانشكده دندان پزشكي:سرآد

 مقدمه
و در حدود  شده آغاز آن کشف ابتدای از پزشكي در اشعه ایكس از استفاده

 از استفاده با موارد بحراني در ویژهبه پزشكي هایگيریتصميم از درصد ۰1تا  91

استفاده از تصاویر رادیوگرافيک در . (4) گيردمي صورت رادیولوژی هاییافته

ناپذیر منظور تعيين و تشخيص بيماری و بررسي پيشرفت آن اجتنابدندانپزشكي به

از ها وجود ندارد و تقریباً نيمي هيچ شكي در مورد سودمند بودن رادیوگرافي .است

 عليرغم این منافع، .شوندهای دنداني فقط از طریق رادیوگرافي یافت ميپوسيدگي

نابجا فاده رادیوگرافي به دليل استفاده از اشعه یونيزان بالقوه مضر است و است انجام

 گرچه. (2) دهدو نامناسب خطرات احتمالي ناشي از آن را افزایش مي

 به وليكن دارند به دنبال را کمي ریسک و پایين دوزهای دنداني هایپرتونگاری

 تواندمي کم مقادیر همين ناشي از آثار کننده،مراجعه بيماران زیاد حجم دليل

تجهيزات و  های اخير در فنّاوری،تعدادی از پيشرفت. (9-۰)باشد مهم بسيار

 منظور کاهش دوز تابش بيمار و بهبود کيفيت دارند تا به پتانسيل رااین ها تكنيک

 

 منظوربه فراواني هاییافته اخير هایدر دهه .(1)استفاده قرار گيرند تصویر مورد

 این. است آمده دستبه رادیولوژی مراکز کارکنان بيماران و دریافتي دوز کاهش

 هایدستورالعمل در اشعه برابر در حفاظت هایصورت توصيهبه هایافته

 هاتوصيه این ازجمله. (۶)اندشده آورده تشعشع برابر در های حفاظتسازمان

 ميدان کوليماسيون مربعي و بالاتر، Eسرعت  با هایفيلم از استفاده به توانمي

 از استفاده تجهيزات، کيفي کنترل هایآزمون سرتيوب بلند، از استفاده تشعشعي،

در  بلند تابشي هایمخروط از استفاده سربي، بند تيروئيد و پيش بند

 با تشدیدکننده صفحه و فيلم ترکيب از استفاده و دهاني داخل هایرادیوگرافي

 اشاره دهاني خارج در رادیوگرافي خاکي نادر تشدیدکننده صفحات و بالاتر سرعت

ترین دوز تابش غيرضروری جزء وظایف اجتناب بيماران از کوچک. (4و3) نمود

های جدید راهنمایيها و پزشكان از آگاهياگر دندان. مي باشد پزشكاندندان

 ها و معيارهای انتخاب،تكنيک پيرامون حفاظت اشعه همانند پيشرفت در مواد،
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تواند به ميزان زیادی دوز تابش بيمار مي مطلع بوده و انگيزه کافي داشته باشند،

 .(9)کاهش پيدا کند

 GhazikhanlouSani و همكاران بيان کردند که در مراکز رادیولوژی

دانشكده های دندانپزشكي در زمينه برنامه های کنترل کيفي تجهيزات و پایش 

تجهيزات تصویربرداری دیجيتال  منظم تجهيزات و همچنين در مورد استفاده از

پزشكان نياز دارند تا با تغيير نابراین دندانب (.1) وضعيت مطلوبي وجود نداشت

لذا این مطالعه  .های خود را تغيير دهندروز شده و شيوهها و تجهيزات بهتكنيک

ندران از اصول رادیولوژی دنداني پزشكان استان مازباهدف بررسي شناخت دندان

 .شده استانجام 

 
 

 هامواد و روش
 عمومي پزشكاننفر از دندان 111 رویبر  4999مطالعه مقطعي سال این 

استان مازندران بر اساس مجهز به دستگاه رادیوگرافي خصوصي دارای مطب 

چند . ای بودگيری خوشهروش نمونه .دانجام شکتابچه راهنمای نظام پزشكي 

عنوان خوشه در نظر گرفته و در آن استان به( ساری محمودآباد، نور، آمل،)شهر

پزشكان شهر ارسال گردید که اگر حدود ای برای کليه دندانشهرها پرسشنامه

 . بود کافيگشت پرسشنامه تكميل مي ۰1%

العه خارج از مطعدم همكاری در تكميل پرسشنامه در صورت پزشكان دندان

جهت بررسي روایي  .شدجمع آوری  پرسشنامهطریق یک  شدند. اطلاعات از

، با استفاده از روش دلفي سؤالات پرسشنامه توسط سه نفر از اساتيد پرسشنامه

پرسشنامه  .در این زمينه مورد ارزیابي قرار گرفترادیولوژی دهان و فک و صورت 

بخش اول متشكل از سؤالاتي در مورد اطلاعات دموگرافيک  ،بخش 2شامل 

 44و بخش دوم شامل  ...(های طبابت وسالميزان  اعم از سن،) پزشکدندان

 سرعت و نوع فيلم، تایمر دستگاه،)سؤال در مورد تجهيزات رادیوگرافي 

 .بود( نيمساز-موازی)های رادیوگرافي تكنيک...(سر تيوب، و سنسورهای دیجيتال،

گرفت و پزشكان قرار در اختيار هر یک از دندان ، پرسشنامههابا مراجعه به مطب

جمع آوری  شده پرسشنامه هاطي زمان معين ،اسخگویي به سؤالاتپس از پ

 .مورد بررسي قرار گرفتسپس اطلاعات به دست آمده  .گردید

 
 
 یافته ها

از  (%1۶) نفر 99۰د بود که مور ۰11شده  های تكميلتعداد پرسشنامه

های طبابت افراد ميانگين سال .زن بودند( %99)نفر  41۰کنندگان مرد و شرکت

مورد  1۶۶استفاده در  قدمت دستگاه رادیولوژی مورد .سال بود 13/1±9۰/42

و  2111-4994های بين سال( %1/1) 22در ميلادی  2111بعد از سال ( 1/9۰%)

دستگاه های مورد استفاده در   KVP.بود 4991-4931ای هبين سال( %2/1) 4در 

مورد  49، در  ۶1KV( %2/21)مورد  KV ،494 1۰( %1/19) مورد 913

(1/2%)11 KV  ۶1-11( %4) مورد۰درKV   عدم آگاهي و در ( %1/1)مورد 2در

 3دستگاه ( %14) 91۰آمپر تنظيمي دستگاه در ميلي .بود KV ۰1(%2/1) مورد 4

 1( %3/1)1متغير و در ( %4)۰در  آمپر،ميلي 41( %2/9۶)431در  آمپر،ميلي

-( از تایمر دستي%1نفر ) 91( از تایمر دیجيتال و %3/99نفر) 119 .آمپر بودميلي

 (.4اتوماتيک استفاده کردند )جدول 

 در مورد تجهيزات پزشكان استان به سؤالاتتوزیع فراواني پاسخ دندان. 4جدول 

 تعداد)درصد( متغير مورد بررسي

  نوع تایمر دستگاه

 91(1)  اتوماتيک-دستي

 119(3/99)  دیجيتال

 4(2/1)  نظری ندارم

  اندازه سرتيوب دستگاه

Cone  111(3/31) بلند 

Cone ۶4(2/41) کوتاه 

 2۰(۰)  نظری ندارم

  دستگاه نوع لوکاليزاتور

 2۰(۰)  مخروطي

 ۰(4)  مستطيلي

 1۶1(91)  ایدایره

  مورد استفاده نوع رادیوگرافي داخل دهاني

 91۶(1/۶9)  نيمساز

 499(1/21)  موازی

 1 نظری ندارم

  تصویر مورد استفاده نوع گيرنده

 1۶9(1/91) فيلم

CCD (1/9)41 

PSP 1 

  سرعت فيلم

E (3/۶1)9۶1 

EF (1/21)422 

F (3/1)1 

 
 بحث و نتيجه گيری

استفاده کردند که  (E)پزشكان از فيلم با سرعت این مطالعه بيشتر دندان در

و  Shahabو همكاران و GhazikhanlouSani مشابه نتایج مطالعه 

استفاده از فيلم با سرعت بيشتر باعث کاهش دوز مؤثر  .(4و41) باشدمي همكاران

این در  .کندنميگردد و همچنين اختلالي در کيفيت رادیوگرافي ایجاد اشعه مي

استفاده کردند که کمتر از  F پزشكان از فيلم با سرعتاز دندان %3/1مطالعه تنها 

د که نکنبيان مي و همكاران Shahab ،(44و42) باشدنتایج مطالعات مشابه مي

در دسترس بودن بيشتر   Fنسبت به  Eاز دلایل استفاده بيشتر از فيلم شاید یكي

 .(41) گذاردپزشک تأثير ميباشد که در انتخاب دنداندر کشور   Fآن نسبت به

جهت اینكه بيمار کمتر در معرض اشعه قرار گيرد افزایش فاصله بين منبع و 

از افراد % 31 حاضرباشد که در مطالعه پوست با استفاده از سرتيوب بلند مناسب مي

ان از کوليماتور پزشكدر این مطالعه بيشتر دندان .ندمي کناز سرتيوب بلند استفاده 

ای استفاده کرده بودند و سپس مخروطي و کمترین ميزان استفاده در دایره

و  Gijbels وو همكاران   Saltiکوليماتور مستطيلي بود که با نتایج مطالعه

ای با مستطيلي حدود با جابجایي کوليماتور دایره. (41و4۰) همخواني داردهمكاران 

نتایج این مطالعه نشان داد که بيشتر . (9) یابددوز مؤثر کاهش مي% 11

http://jdm.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=GhazikhanlouSani
http://jdm.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=GhazikhanlouSani
http://jdm.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=GhazikhanlouSani
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کنند که با نتایج پزشكان استان از سرتيوب بلند در مطبشان استفاده ميدندان

و   Apsهمخواني دارد ولي در مطالعه (1)و همكاران  Tungaitمطالعه 

و همكاران   Aps.پزشكان از سرتيوب کوتاه استفاده کردندبيشتر دندان همكاران

دهندگان از که علت انتخاب این گزینه شاید به دليل عدم آگاهي پاسخ ندبيان کرد

در مطالعه حاضر برای تهيه . (49) تفاوت بين سرتيوب کوتاه و سرتيوب بلند باشد

رادیوگرافي داخل دهاني تكنيک رادیوگرافي نيمساز بيشتر از تكنيک موازی 

و  و همكاران Shahabمطالعه  که با نتایج با ميئگيردمورداستفاده قرار 

Mutyabule  پزشكان  شناخت دندان. (41و41) همخواني داردو همكاران

استان مازندران از اصول رادیولوژی دنداني نسبت به مطالعات مشابه در مراکز 

های لازم در این زمينه جوابگوی دهد آموزشبوده و نشان مي مناسبنسبتاً دیگر 

 .باشدالتحصيلان در مطب مينياز فارغ

 
 

 تقدیر و تشكر
دهان، رادیولوژی پرسنل بخش و از فناوری  بدینوسيله از معاونت تحقيقات و

  تشكر و دانشگاه علوم پزشكي بابلدانشكده دندانپزشكي، فک و صورت 

 گردد.قدرداني مي
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: The use of dental radiography is inevitable in order for disease diagnosis, 

assessment and monitoring. Radiogeraphy is potentially harmful due to the use of ionizing radiation. This study was 

conducted to evaluate dentists’ knowledge about the principles of dental radiology. 

 METHODS: This cross-sectional study was performed on 600 general dentists willing to cooperate with this study in 

Amol, Noor, Mahmoodabad and Sari cities located in Mazandaran province, Iran, in 2014. All the data were obtained 

by means of a questionnaire. The questionnaire included two parts; the first part surveyed demographic information, 

and the second part included 11 items about radiographic technique and equipments. 

FINDINGS: 500 questionnaires were completed. Among the surveyed population, 335 (67%) and 165 (33%) dentists 

were male and female, respectively. The mean of practical experiences was 12.35±6.68 years. 469 dentists (93.8%) 

used the dental X-ray machine with digital timer and 404 dentists (80.8%) used the dental X-ray machine with long 

cone tube. Additionally, 470(94%) X-ray machine had round. Generally, 367 (73.4%) and 374 (74.8%) dentists used 

bisecting technique and E-speed films, respectively. Also, annual calibration of X-ray devices was suggested by 416 

(83.2%) dentists. 

CONCLUSION: According to our study, dentists’ knowledge about the dental radiography principles was fair. 

KEY WORDS: Dentist, Dental Radiography, Radiology. 
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